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Das Projekt ,,Vaubanaise“ bietet unterschiedlichste Wohnformen

VON UNSERER MITARBEITERIN
ANJA BOCHTLER

VAUBAN. Die einen leben allein, die
anderen in Familien oder WGs. Manche
haben Handicaps, andere nicht. Einige
sind alt, andere sehr jung — und viele
zwischendrin. Das Projekt ,Vaubanai-
se“ an der Lise-Meitner-Strafle ist seit
einem halben Jahr fiir alle ein Zuhause.
78 Menschen leben hier in vier ver-
schiedenen Bereichen. Ein Rundgang
zeigt Einblicke in ihren Alltag.

DIE PFLEGE-WG

Der graue Stuhl stand friiher in ihrer Woh-
nung, und auch der Glastisch mit den
Korbstiihlen. Jetzt aber lebt Joanne Den-
nig (84) in der Wohngruppe ,, Vaubanaise
plus“ und hat einen Teil ihrer Sachen im
gemeinsamen Wohnzimmer unterge-
bracht. Von den anderen stammen das Bii-
cherregal, der grofe Fernseher, die Ste-
reoanlage. Zurzeit ist Joanne Dennig die
Alteste hier, von den iibrigen sind die
meisten Mitte 50, die Jiingste ist 33. Alle
brauchen viel Unterstiitzung, nach
Schiaganfillen oder wegen Erkrankungen
wie Multipler Sklerose. Der ambulante
»Regio Pflegedienst Breisgau* ist rund um
die Uhrim Einsatz, Joanne Dennig kannte
einige der Pflegekridfte schon vorher und
hat so von dem Wohnprojekt erfahren.
Morgens steht sie auf, wann sie will, friih-
stiickt mit denen, die grade da sind, liest
Zeitung und wird von den Pflegerinnen
gefragt, was sie einkaufen sollen. Das Ver-
hiltnis zu allen Mitarbeitern ist komplett
anders als in einem Pflegeheim, findet sie
— und dann sind da vor allem noch ihre
Mitbewohner: , Wir sind eine WG, wir le-
ben zusammen und sind befreundet!*

KOMMUNIKATIVE NACHBARN

Lars Tiedemann (41) schaut oft bei Nele
Diercks (23) vorbei. Er kennt sie schon
lange, frither war er mal ihr Zivildienst-
leistender. Denn Nele Diercks hat eine
starke Koérperbehinderung, kann ihre
Muskeln nicht bewegen und darum auch
nicht sprechen. Lars Tiedemann kann
trotzdem prima mit ihr kommunizieren:
dank eines Computers, den Nele Diercks
mit den Augen steuert — wenn sie einzel-
ne Buchstaben anschaut, bildet das Gerit
Worte. Lars Tiedemann ist micht nur
durch die lange Freundschaft mit Nele
Diercks mit solcher Technik vertraut. Er
arbeitet fiir ein skandinavisches Unter-

nehmen, das dhnliche Kommunikations-
gerate herstellt. Sein Biiro ist neben sei-
ner Wohnung, wie Nele Dierckslebterim
groBten Bereich der Vaubanaise mit den
#irei verfiigharen Wohnungen®, die bei-
den sind Nachbarn. Nele Diercks ist nie
allein, sie hat immer Assistenzkréfte vom
LArbeitskreis fiir Menschen mit und ohne
Behinderung” bei sich. Und sie ist nicht
nur mit Lars Tiedemann in gutem Kon-
takt, auch die anderen Nachbarn kennen
sie. Zum Beispiel Christine Marquart, ihr

Mann und die drei Tochter, Elena (12)-

und die zehnjdhrigen Zwillinge Isabell
und Elisabeth. Die Marquarts trinken

gern mit allen Nachbarn zusammen Kaf-

fee oder spielen Boule.

FUR ALLE GENERATIONEN
Immer nur zu zweit? Kirsten Sander (48)
und ihr Partner hatten schon linger ande-
re Ideen im Kopf. Bevor sie bei der Vauba-
naise einzogen, haben sie als Paar fiir sich
allein gelebt. Sie wiinschten sich ,ver-
bindlichere Formen von Nachbarschaft“
als sie allgemein iiblich sind. Kirsten San-
der triumte von stabilen Kontakten zu Al-
teren und Jiingeren, gerne auch zu Kin-
dern— sie selbst hat keine. Seit 2006 wa-
ren sie und ihr Partner darum auf der Su-
che nach Mehrgenerationenwohnprojek-
ten. Doch das, bilanziert sie, sei in Frei-
burg ein schwieriges Unterfangen: Die
iiberhohten Miet-und Grundstiickspreise
verhindern vieles, und die Stadtverwal-
tung biete kaum Unterstiitzung.
Inzwischen lebt das Paar in einer von
zehn unterschiedlich grofen Wohnungen
im Mehrgenerationenprojekt Milan, zu-
sammen mit 13 anderen Erwachsenen
zwischen 30 und 76 Jahren, fiinf Klein-
kindern und vier bis sechs dlteren Kin-
dern und Jugendlichen — deren Zahl
schwankt, weil sie als ,Trennungskin-
der” teilweise beim anderen Elternteil au-
Rerhalb von Vaubanaise wohnen. Zwei
Mal im Monat treffen sich alle Milan-Be-
wohner, einmal zum Essen oder zu Aus-
fliigen, das andere Mal ,zu Arbeitstref-
fen“ im Gemeinschaftsraum, den sich
samtliche Vaubanaise-Mieter teilen. Sie
lernen sich kennen und bereiten sich auf
Einsdtze vor, falls jemand Unterstiitzung
braucht. Doch das ist 1dngst nicht alles:
Immer wieder ergreift jemand die Initiati-
ve, es gibt gemeinsames Friihstlicken und
Filmabende, an Heiligabend und Silvester
wurde im Gemeinschaftsraum gefeiert.
Genau wie Lars Tiedemann hat Kirsten
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Sander auch ihren Arbeitsplatz in einer
der drei Vaubanaise-Gewerbeeinheiten:
eine Praxis fiir Yoga und Korpertherapie.

EIGENSTANDIG MIT HANDICAP
Richtig Lust auf die tiglichen 30 Pflicht-
Minuten mit dem Bewegungstrainer hat
Carsten Enderlin (22) gerade nicht. Doch
kombiniert mit der Radiomusik aus dem
Handy seiner Mutter Elke Enderlin ist es
okay: Jetzt hilt er den Griff des ,Moto-
meds“ und macht mit den Armen runde
Bewegungen, zu denen er wegen seiner
starken Spastik alleine nicht in der Lage
ware. Seine Mutter lebt in Emmendingen
und kommt oft zu Besuch. Sie staunt, wie
schnell sich ihr Sohn in der Fiinfer-WG
mit Gleichaltrigen mit Handicaps einge-
lebt hat: ,Die Abnabelung hatte ich mir
schwierig vorgestellt — doch Carsten fiihlt
sich einfach wohl.“ Wahrend der Woche
steht er um halb sieben auf, friihstiickt
mit den anderen im gerdumigen Wohn-
zimmer mit Kiiche, um acht Uhr fahrt er
zur Werkstitte fiir Menschen mit Behin-
derung auf der Haid. Abends gibt's wieder
Essen fiir alle, zur Unterstiitzung sind im-
mer Fachkréfte der ,.Lebenshilfe” da.
Finanziert werden sie durch die ,per-
sonlichen Budgets“ der Bewohner. Da al-
lerdings gibt es Kldrungsbedarf mit der
Stadt, bisher seien die meisten unterfi-
nanziert, kritisiert der Vater einer Mitbe-
wohnerin von Carsten Enderlin. Darum
miissen die Eltern derzeit mehr einsprin-
gen als es Sinn der WG ist: Sie soll zur Un-
abhéngigkeit fiihren — gemél dem Recht
auf Gleichberechtigung nach der UN-Be-
hindertenkonvention. Und das geschieht
mitten in der Gesamt-Vaubanaise — an-
ders als in der abgetrennten Umgebung
eines Heims oder einer Wohnanlage.
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Die bunte Mischung der Bewohner findet ihre Entsprechung in der Fassadengestaltung.

FOTOS: THOMAS KUN.

Kirsten Sander (48, rechts) lebt im Projekt ,,Milan®, ei

nem Teil der Vaubanai

se, im Kontakt mit allen Generationen und trinkt gerne Tee mit Nachbarn.

| DAS PROJEKT VAUBANAISE
Vaubanaise ist eine Wohnungsgenos-
senschaft und diese wiederum Teil der
Genossenschaft Okogeno. Auf dem 2880
Quadratmeter groBen Grundstiick gibt's
42 Wohn- und drei Gewerbeeinheiten.
Hier leben 78 Menschen. Fiir junge Leute
mit Behinderungen gibt es eine WG mit
Assistenz von Pflegekréften der
.Lebenshilfe“. An alle Altersstufen, spe-
ziell an Menschen in jingerem oder
mittlerem Alter, die Pflege brauchen,
richtet sich die ambulant betreute
Wohngruppe ,Vaubanaise Plus®
mit zwolf Platzen -im Einsatz ist der Regio
Pflegedienst Breisgau. Im Mehrgene-
rationenwohnprojekt ,,Milan® wol-

len sich Jiingere und Altere, die allein,
als Paare oder in Familien leben, unter-
stiitzen. Auch im Bereich der ,freien
Wohnungsvergabe* leben Menschen
jeden Alters in unterschiedlichen Situa-
tionen und Wohnformen. So erwiinscht
hier alle sind, eine beachtliche Voraus-
setzung miissen sie doch erfiillen - oder
solidarische ,,Paten” finden: Beim Einzug

- werden Genossenschaftsanteile in Hohe

von 30 000 Euro féllig, anders kann sich
das rund 8 Millionen Euro teure Projekt
nicht finanzieren. Genossenschaftsmit-
glied kann man ab 5000 Euro werden,
zurzeit gibt es 167 Mitglieder. Auch die
Miete ist vaubantypisch hoch: 9,80 Euro
kalt pro Quadratmeter. anb

Nele Diercks (23) und Lars Tiedemann (41, auf dem Foto links) leben in zwei Wohnungen nebeneinander. Joanne Dennig (84), Mitte genieBt als Alteste der Pflege-Wohngruppe fiir iiberwiegenc

Jiingere den gemeinsamen Alltag im Wohnzimmer. Und auch Carsten Enderlin (22, im Rollstuhl rechts) gefillt es in seiner WG mit vier Gleichaltrigen mit Handicaps und wechselnden Pflegern.

_Geheimnisvolle Nacht*
in der Matthauskirche

Mundharmonikamelodien
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